
宮川流域ルネッサンス協議会︓地域活動⼒向上講座

両方でも片方だけの
参加でもOK!

・改めて地域活動について考える
ボランティアと市民活動（NPO）について

・事例から活動のヒントを探る
情報の収集と発信（SNS、チラシ、口コミ）
地域との接点作り
他者（地域・他団体）を巻き込む力
活動資金を得る（助成金・寄付 等）

・⾃分たちの活動を振り返る
情報の洗い出し・整理整頓

・⾃団体の「強み」や「弱み」を知る
SWOT分析からヒントを探る など

・Zoomって何︖
Zoomの使い方等 基礎解説

会議の招待メールから参加する
画面共有の説明

・Zoom会議に参加してみよう

・Zoomアカウントを作ってみよう
Zoomの新規アカウントを作る
オンライン会議に人を招待する
（会議のホストになる）
オンライン会議を予定する
（新規スケジュール作成）

など

お申し込み方法、その他注意事項等はチラシ裏面をご覧ください。

伊勢市岩渕 1丁⽬ 7番 2 9号 伊勢市役所内
主 催

お問い合せ

(休業日：土日祝)

澤 卓 哉

・NPO法⼈ Mブリッジ代表理事
・松阪市市⺠活動センター副センター⻑
・フリーランスデザイナー

さん

２０代の頃に関わったまちづくり系NPOでのボランティア

経験と、フリーランスデザイナーの経験を生かして市民活
動支援に従事している。デザイナーとNPO法人理事それぞ
れの視点で解説する講座に定評がある。

伊勢市岩渕1丁⽬13-15 （近鉄宇治⼭⽥駅より徒歩約2分）
※駐⾞スペースには限りがあります。可能な限り公共交通機関をご利⽤ください。

宮川流域（伊勢市、多気町、明和町、⼤台町、⽟城町、度会町、⼤紀町）で地域活動
している、または当該地域での地域活動に関⼼がある個⼈・団体



お申し込み欄 ※ 後半の「はじめてのZoom勉強会」にご参加の方はメールアドレスを必ずご記入ください。
記載いただいたメールアドレスに対して、協議会事務局から受信テストのメールをお送りします。

※ 講座当日、メールの送受信状況により、新規でGmailを取得していただく場合があります。

● Google・Facebookのいずれかのアカウントを持っている⽅
□ 接続機器（PC、スマホ、タブレット等）にZoomアプリをインストールできる
□ 接続機器を講座当⽇にバッテリーフル充電の状態で持参できる
□ Google・FacebookアカウントのID・パスワード等を把握している

● Google・Facebookアカウントをお持ちでない⽅
□ 接続機器（PC、スマホ、タブレット等）にZoomアプリをインストールできる
□ 接続機器を講座当⽇にバッテリーフル充電の状態で持参できる
□ 接続機器で送受信可能なメールのアドレス、パスワード等を把握している
□ Zoomアカウント作成のための任意のパスワードを準備できる（ 1⽂字以上の⼤⽂字を含む英数字8⽂字以上）

● 迷惑メールの受信拒否設定をされている⽅
□「zoom.us」からのメールを受信許可できる

∟ 特にキャリアメール（docomo、au、SoftBank等）をご利⽤の⽅はご確認ください。
∟ キャリアメールをご利⽤でも、GoogleかFacebookアカウントをお持ちであれば⼤丈夫です。

にご参加いただく⽅へのお願い
はじめてのZoom勉強会では実際にZoomでオンライン会議に参加していただきます。
そのために予め以下の項目をご確認いただき、チェックをお願いします。

【申込締切】令和4年1⽉21⽇（⾦）17時まで

必要事項をご記入のうえ、メールまたは
FAXにてお申込みください。

（伊勢市企画調整課内）
申込先

※ 上記についてご不明な点があれば、宮川流域ルネッサンス協議会あてお問い合わせください。

• 緊急事態宣言やまん延防止等重点措置が発出されている都道府県にお住まいの方は、参加を避けていただくようご協力を
お願いします。

• 発熱等の症状がある方や、海外への訪問歴が14日以内にある方は参加できません。
• 「マスクの着用」並びに「手指消毒」など、感染防止対策にご協力をお願いします。
• 高齢の方や基礎疾患をお持ちの方で、感染リスクを心配される方は参加をご遠慮いただくようお願いします。
• 万が一、当講座で感染が発生した場合、保健所などの聞き取りにご協力ください。
• 当講座は、新型コロナウイルス感染症の発生状況等をふまえ、中止の判断や受講者の協力事項等について変更する場合が
ありますので、予めご了承ください。

新型コロナウイルス感染症対策として、以下の点にご協力をお願いします


